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Spiagge  e  Fondali  Puliti                                                       
                                           Clean up the Med  2015
Cerchiamo i soliti sospetti! 
Buste di plastica, mozziconi di sigaretta, cotton fioc e gli altri della banda: 
sono tanti e sono gli oggetti più frequentemente abbandonati nell’ambiente. 
Puliamo le nostre spiagge e diamo la caccia ai rifiuti, in Italia e in tutto il 
Mediterraneo! 
Torna anche quest’anno il weekend di Spiagge e Fondali Puliti – Clean up the 
Med, da venerdì 22 a domenica 24 maggio! 
Un importante gesto collettivo di volontariato ambientale che ci vede tutti  
protagonisti nella pulizia di spiagge, scogliere e fondali, per difendere e 
proteggere un bene comune molto spesso oltraggiato. Mare e spiagge, infatti, 
sono a volte discariche a cielo aperto dove l’incuria la fa da padrona. 
Allora, armiamoci di sacchi e guanti e andiamoci a riprendere i nostri territori! 

Seguici su                                      www.legambiente.it

#Schifidaspiaggia
Valigie, scarpe, divani... sulla spiaggia si trova di tutto!

Fotografa i rifiuti più insoliti che trovi in spiaggia, pubblicali su Instagram, Twitter e Facebook con 
l’hashtag #schifidaspiaggia. I migliori scatti saranno pubblicati sul sito di Legambiente. 
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Diamo la  caccia  ai  rifiuti! 
Circa il 70% del nostro Pianeta è coperto dagli oceani e quasi ovunque è 
possibile trovare rifiuti dispersi nei mari. Il Consiglio Generale della Pesca nel 
Mediterraneo (FAO) afferma che oltre 6 milioni di tonnellate di materiali solidi 
e pericolosi di origine umana vengono scaricati ogni anno nei mari del mondo. 
 
In particolare, il nemico numero 1 è la plastica, un materiale che non muore 
mai. I rifiuti plastici vengono scambiati per cibo e ingeriti da mammiferi marini, 
tartarughe e uccelli, con ripercussioni gravi e spesso mortali. Le microparticelle 
di plastica originate dalla disgregazione dei rifiuti vengono ingerite da pesci e 
altri organismi marini e finiscono per contaminare la catena alimentare, 
arrivando dritti sulle nostre tavole. 

L’80% dei rifiuti trovati nell'ambiente marino proviene da attività condotte sulla 
terra ed è proprio da qui che dobbiamo partire, sollecitando serie politiche per 
la prevenzione dei rifiuti, per la raccolta differenziata e il miglioramento della 
depurazione, anche attraverso Spiagge e Fondali Puliti! 
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Cosa puoi fare tu? 
LAVALI

e non utilizzare
quelli usa e getta

ACQUISTA
prodotti con pochi 
imballaggi in modo 
da ridurre i rifiuti

BEVI
acqua di rubinetto in 
bottiglia riutillizzabile

in spiaggia USA un 
posacenere tacabile, 
così le tue cicche non 
raggiungeranno il mare

RICICLA
differenzia 

correttamenti i rifiuti 
che possono essere 

riciclati

GETTA
i rifiuti non riciclabili
in un cestino con il 
coperchioRICORDA

i tappi delle bottiglie sono 
piccoli e spesso vengono 
dimenticati in spiaggia

NON BUTTARE
i rifiuti nel wc:
cotton fioc, assorbenti 
e blister puoi ritrovarli 
in spiagga o in mare

RIUSA
porta sempre con te 

buste riutilizzabili



Gli amici di Spiagge e Fondali Puliti 

Lattine per bevande, vaschette e scatolette per il cibo, bombolette aerosol, tubetti e 
fogliosottile: imballaggi in alluminio a raccolta! Grazie a CIAL, Consorzio Nazionale per il 
Recupero e il Riciclo dell’Alluminio che, nel 2014, con la collaborazione di oltre l’80% 
dei Comuni italiani e 53 milioni di cittadini, ha avviato al riciclo il 70% degli imballaggi 
in alluminio, consentendo un risparmio di materia ed energia fino al 95%! www.cial.it 

 

Azienda chimica che porta avanti l'ambizioso progetto di integrare chimica, ambiente e 
agricoltura. Prodotto di punta di Novamont è il Mater-Bi, la versatile e innovativa 
bioplastica con cui si realizzano soluzioni biodegradabili e compostabili che si 
incontrano nella vita di tutti i giorni. Per consumatori attenti e consapevoli che hanno a 
cuore la salute del pianeta! www.novamont.com 

Spiagge e mari più puliti anche grazie a Mareblu. Nel 2014 sono stati raccolti oltre 50 
tonnellate di rifiuti. Oggi continua l’impegno di Mareblu con interventi di tutela 
ambientale e di promozione di buone pratiche per la raccolta differenziata, con il 
coinvolgimenti dei cittadini. www.mareblu.it

I sacchi rifiuti per la campagna di Spiagge e Fondali Puliti sono offerti da Virosac, leader 
nella produzione dei sacchetti per uso domestico, da 40 anni impegnata nell’utilizzo di 
materiali riciclati e soluzioni eco-compatibili. www.virosac.it 
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Insieme costruiamo bellezza
Siamo al lavoro per costruire un futuro fatto di bellezza, ambiente e coesione 
sociale. Valorizzando e facendo conoscere le tante esperienze positive che già 
caratterizzano il nostro presente e, contemporaneamente, dando vita a 
campagne, iniziative, progetti per dimostrare che il nostro Paese può e deve 
puntare sulla qualità dell’ambiente, sulla cura del territorio, su un’economia a 
basso impatto ambientale e ad alto valore sociale. 
Ma soprattutto rivendichiamo la necessità della partecipazione, impegnandoci 
per primi nella realizzazione di ciò in cui crediamo, per costruire sul territorio 
occasioni di crescita culturale e sociale, buone pratiche libere da interessi 
speculatori, trasparenti e replicabili.

L’impegno quotidiano dei nostri circoli ha bisogno del sostegno di tutti. 
Sostienici in questo cammino, partecipa alle iniziative, iscriviti a Legambiente 
e dona il tuo 5 per mille (C.F. 80458470582). 

Per informazioni chiamaci allo 06 86268316, scrivici a soci@legambiente.it, 
visita il sito www.legambiente.it e unisciti al circolo Legambiente più vicino.

Spiagge e Fondali Puliti è una campagna di Legambiente 

Partner 
Media partner
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I SOLITI SOSPETTI 
 Diamo la caccia ai rifiuti!

Plastica e polistirolo dispersi nell’ambiente si frammentano in pezzi sempre più piccoli.
Questi resistenti materiali rimarranno in spiaggia o verranno trasportati da onde, 

mareggiate o vento in mare. Da qui, ingeriti dagli organismi marini, possono finire sulla nostra tavola.

Media partner

COTTON FIOC

I frammenti persistono 

150 anni ma 

resteranno 

nell’ambiente per 

sempre.

BOTTIGLIA DI PLASTICA 
I frammenti persistono 
dai 450 ai 1000 anni 

a seconda della 
dimensione ma 

resteranno 
nell’ambiente per 

sempre.

I rifiuti sono risorse preziose,non disperderli nell'ambiente. RICICLALI!

MOZZICONE DI SIGARETTA

I frammenti persistono 

per 12 anni. 

I mozziconi sono 

composti da acetato
 

di cellulosa e, come la 

plastica, 

si frammentano ma 

resteranno 

nell’ambiente per 

sempre. 

MICROPARTICELLE DI 
PLASTICA

I frammenti, anche 
chiamati lacrime di 

sirena, persistono 100 
anni ma resteranno 
nell’ambiente per 

sempre.

BUSTE DI PLASTICA
I frammenti persistono 
dai 100 ai 300 anni  a seconda dello 

spessore ma resteranno 
nell’ambiente per sempre.

LENZA DA PESCA
 I frammenti persistono 
dai 100 ai 1000 anni a 

seconda della dimensione 
e dei fattori ambientali 

ma resteranno 
nell’ambiente per sempre. 

Spiagge e Fondali Puliti è una campagna di Legambiente in collaborazione con 

www.legambiente.it 

Immagine di


